5 i .
Rozmawiaj v
W sposob naturalny, 4 -
uzywajac zwyktych (o)
ZWrotow:

"Do widzenia",
"Do zobaczenia"

itp.

Nie uzalaj sie nad osobami
z niepetnosprawnoscia.
Traktuj je jak rownych
sobie, bo niewatpliwie

tacy sa.

o

Rozmawiajac z osoba
z zaburzeniami mowy,
skoncentruj sie. Jesli jej nie
rozumiesz, popros

O powtdrzenie. \\

Nie udawaj, ze rozumiesz.

Jesli rozmawiasz
przez dtuzszy czas
z osoba korzystajaca
z wozka, sprobuj usigsc
i nawigzac z nia
kontakt wzrokowy.

\

o Jeslizauwazysz,
ze osoba
Z niepethosprawnoscia
potrzebuje pomocy,
zapytaj, w jaki sposob ty
mozesz pomaoc.

o A

Mow wolno i bezposrednio
do osoby majacej
zaburzenia stuchu. Nie
krzycz, nie mow wprost

Nie chwal nadmiernie osoby
do jej ucha. Twoja mimika z niepetnosprawnoscia
i ruch ust pomoga osobie za wykonywanie codziennych
z niepetnosprawnoscia CzZyNnosci.
cie zrozumiec .

Nie gtaskaj psa -
przewodnika O
podczas jego Zwracaj sie bezposrednio
pracy do osoby
Z niepetnosprawnoscia,
unikajac zwracania sie
do asystenta, rodzica
lub osoby towarzyszace,.




Kiedy witasz sie

(o z osoba

niedowidzaca/niewidoma
-przywitaj jg imiennie

i sam sie przedstaw, np.:

"Czes¢, Ewal To ja, Zosia,

Twoja sasiadka".

o

Osoby z zaburzeniami stuchu
i jednoczesnie niewidome
porozumiewaja sie wytacznie
poprzez dotyk. Jesli spotkasz
taka osobe, mozesz nawigzac
z nig kontakt, piszac
drukowanymi literami
na jej dioni.

o Nie dotykaj ' ; E

przedmiotow ortopedycznych
osoby z niepetnosprawnoscia
(kul, wézka, laski). Nie opieraj sie
o wozek inwalidzki.
Przyrzady stanowia czes¢ strefy
intymnej osoby
z niepetnosprawnoscia.

o

/-

Kiedy oferujesz osobie
niewidomej pomoc
przy poruszaniu sie,
pozwol, aby mogta
chwycic cie za ramie
lub tokie¢.

- )
- Korzystajac
Z t\’aﬂsportu .
Jplicznego; usteP
z niepelnosprawnos = . (o
pomagaj el P\'ZV - Zwracaj uwage
jadaniu | wysiadant: na kierowcow
I' | wsl - J z niepetnosprawnosciami.
\ Kiedy zauwazysz oznakowany
samochdd, zachowaj dystans,
zwolnij i zwieksz czujnos¢.
Osoba z niepetnosprawnoscia moze
potrzebowac nieco wiecej czasu
na wykonanie niektérych czynnosci.
O
o

Jesli nie jestes w bliskim
kontakcie z osoba

z niepetnosprawnoscia,

unikaj zadawania pytan

osobistych dotyczacych

jej niepetnosprawnosci
lub jej przyczyny.

Stojac w kolejce,
ustepuj miejsca osobie
z niepetnosprawnoscia
lub zainterweniuj,
by inni tez jg przepuscili.

A teraz Twdj ruch

- L ‘DED’]
Uzyj tej infografiki jako ocoe
narzedzia do edukowania :
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